
 

Præparat NSAID 
Smertemodalitet 
 

NSAID har plads i behandling af nociceptive smerter, men i sær i den akutte 
smertebehandling. Særligt anvendes NSAID i gigtbehandling. Primær søges 
behandling med paracetamol. 
 

Dosering 
 

Maksimaldosis alders afhængig: Ibuprofen ( 2400 mg i højst 4 uger), 
diclofenac  (200 mg) og naproxen (1000 mg i 4 dage) 

Bivirkninger 
 

Nyrepåvirkning, væskeretention  - se i øvrigt det enkelte præparat.   

Diclofenac tabletter er ikke rekommanderet på Den Nationale 
Rekommandationsliste pga. højere kardiovaskulær risiko end fx ibuprofen 
ved selv kortvarig behandling  

Interaktioner 
 

Warfarininteraktion giver øget  blødningsrisiko  
 
 Risiko for cerebral blødning ved kombination med antidepressiva  
 

Kontraindikationer 
 

Mavesår, AMI, Nyreinsufficiens, Leverinsufficiens – se det enkelte præparat 
Antitrombotisk behandling af enhver art. 

Særlige forholdsregler 
 

Dosis og bivirkninger skal sammenholdes med smertelindringen og ved 
utilstrækkelig effekt , toleransudvikling eller generende uacceptable 
bivirkninger bør opioidrotation overvejes 
 

Effekt indtræder 
 
 

Hurtigt – men varierende – se det enkelte præparat 

Evidens; NNT & NNH 
 

Stærk  

Referencer 
 
 

IRF ”Rød-gul-grøn”; (begge Teamsite) samt  
 
Promedicin.dk, Indlaeggelsesseddel.dk, Medicinkombination.dk.  


