Liv med smerte

Praeparat Amitriptylin & Nortriptylin

Indikation Neuropatisk smerte (fgrste valg ved bade central og perifer)

Dosering 10-150 mg, 1 til 2 dgl.doser. Smertebehandling fglger princippet ”start low —
go slow”. Optrapningsskema udleveres.

Bivirkninger Meget almindelige bivirkninger: Vaegtggning, hjertebanken, hurtig puls,

slgvhed, sgvntrang, rysten, svimmelhed, hovedpine, slgret syn og nedsat
evne til at fokusere, mundtgrhed, forstoppelse, kvalme, gget
svedproduktion, svimmelhed/utilpashed ved pludselig andring fra
siddende/liggende til staende position, rastlgshed, sgvnforstyrrelse,
hukommelsesbesvaer og nedsat lyst til sex. Alle svinder typisk indenfor to-tre
uger i de doser vi benytter.

Interaktioner

Kombination med MAO-haemmere kan forarsage hypertensive kriser og er
kontraindiceret. Samtidig brug af andre serotonerge midler (fx MAO-
haemmere, SSRI, SNRI og lithium) giver risiko for udvikling af serotonin-
syndrom. Se i gvrigt pro-medicin.

Kontraindikationer

Allergisk over for amitriptylin eller et eller flere af de gvrige indholdsstoffer.
Nyligt AMI (blodprop ved hjertet). Nedsat hjertefunktion eller lider af
forstyrrelser i hjertets rytme (ses pa hjertekurven, EKG). Indtag af MAO-
haeemmere (mod depression eller Parkinsons sygdom).

Forsigtighed ved forhgjet intraokulaert tryk, glaukom (grgn steer) og
urinretention pga. den antikolinerge virkning.

Serlige forholdsregler

Ved alder over 65 ar max 50 mg/dg, betydelige sedative, kardielle og
antikolinerge bivirkninger og faldrisiko. Se ”IRF Rgd-gul-grgn”

EKG tages fgr start af behandling.

Analgetisk effekt
indtreeder

Den smertelindrende effekt af amitriptylin begynder efter 3 —5 dage. Den
fulde smertestillende virkning indtraeder fgrst efter 2 — 4 ugers behandling.

Evidens; NNT & NNH

Steerk evidens. NNT omkring 4. NNH omkring 20
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